
Приложение 17 к Программе 
государственных гарантий бесплатного

оказания гражданам медицинской помощи 
на территории Орловской области на 2026 год 

и на плановый период 2027 и 2028 годов

ПОРЯДОК
оказания медицинской помощи гражданам и их маршрутизации при 
проведении медицинской реабилитации на всех этапах ее оказания

Медицинская  реабилитация  осуществляется  на  основе  клинических 
рекомендаций и с учетом стандартов медицинской помощи в 3 этапа.

Первый  этап  медицинской  реабилитации  осуществляется 
в  структурных  подразделениях  медицинской  организации,  оказывающих 
специализированную,  в  том  числе  высокотехнологичную,  медицинскую 
помощь  в  стационарных  условиях  по  профилям:  «анестезиология 
и реаниматология», «неврология», «травматология и ортопедия», «сердечно-
сосудистая  хирургия»,  «кардиология»,  «терапия»,  «онкология», 
«нейрохирургия», «пульмонология».

Второй  этап  медицинской  реабилитации  для  пациентов,  требующих 
круглосуточного наблюдения при оказании специализированной, в том числе 
высокотехнологичной, медицинской помощи, осуществляется в стационарных 
условиях  в  отделении  медицинской  реабилитации  пациентов  с  нарушением 
функции  периферической  нервной  системы  и  костно-мышечной  системы, 
отделении  медицинской  реабилитации  пациентов  с  нарушением  функции 
центральной  нервной  системы,  отделении  медицинской  реабилитации 
пациентов  с  соматическими  заболеваниями,  созданных  в  медицинских 
организациях, в том числе в центрах медицинской реабилитации, санаторно-
курортных организациях.

Медицинская  реабилитация  на  втором  этапе  осуществляется 
по  направлению  лечащего  врача  медицинской  организации, 
осуществляющего  медицинскую  реабилитацию  на  первом  этапе,  либо 
по направлению врача-терапевта (врача-терапевта участкового), врача общей 
практики (семейного врача), врача-специалиста.

Третий этап медицинской реабилитации осуществляется при оказании 
первичной  медико-санитарной  помощи  в  амбулаторных  условиях  и  (или) 
в  условиях  дневного  стационара  (амбулаторное  отделение  медицинской 
реабилитации, отделение медицинской реабилитации дневного стационара), 
в  том  числе  в  центрах  медицинской  реабилитации,  санаторно-курортных 
организациях.

Медицинская  реабилитация  на  третьем  этапе  осуществляется 
по направлению врача-терапевта (врача-терапевта участкового), врача общей 
практики  (семейного  врача),  врача-специалиста  либо  по  направлению 
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лечащего врача  медицинской организации,  осуществляющей медицинскую 
реабилитацию на первом и (или) втором этапах.

Медицинская  реабилитация  на  всех  этапах  осуществляется 
мультидисциплинарной реабилитационной командой (далее – МРК).

Для  определения  индивидуальной  маршрутизации  пациента  при 
реализации мероприятий по медицинской реабилитации на первом, втором, 
третьем  этапах  применяется  шкала  реабилитационной  маршрутизации 
(далее – ШРМ). 

Медицинские  организации,  осуществляющие  медицинскую 
реабилитацию, подразделяются на 4 группы:

1) медицинские организации первой группы осуществляют медицинскую 
реабилитацию  при  оказании  первичной  медико-санитарной  помощи 
в амбулаторных условиях, условиях дневного стационара пациентам, состояние 
которых оценивается в 1–3 балла по ШРМ, при этом могут использоваться 
структурные  подразделения  медицинской  организации  (отделение  (кабинет) 
лечебной физкультуры, кабинет медицинского массажа, физиотерапевтическое 
отделение (кабинет) без образования отделения медицинской реабилитации при 
соответствии  таких  структурных  подразделений  рекомендуемым  штатным 
нормативам и стандартам оснащения;

2) медицинские  организации  второй  группы  осуществляют 
медицинскую реабилитацию:

при  оказании  первичной  специализированной  медико-санитарной 
помощи в  амбулаторных условиях,  условиях дневного стационара и  (или) 
при  оказании  специализированной  медицинской  помощи  в  стационарных 
условиях пациентам, состояние которых оценивается в 1–5 баллов по ШРМ;

при  оказании  первичной  специализированной  медико-санитарной 
медицинской  помощи  в  амбулаторных  условиях,  условиях  дневного 
стационара пациентам, состояние которых оценивается в 1–3 балла по ШРМ, 
при  этом  могут  использоваться  структурные  подразделения  медицинской 
организации  (отделение  (кабинет)  лечебной  физкультуры,  кабинет 
медицинского  массажа,  физиотерапевтическое  отделение  (кабинет) 
без  образования  отделения  медицинской  реабилитации  при  соответствии 
таких  структурных  подразделений  рекомендуемым  штатным  нормативам 
и стандартам оснащения;

при  оказании  специализированной  медицинской  помощи 
в  стационарных  условиях  пациентам,  состояние  которых  оценивается 
в  2–4  балла  по  ШРМ,  при  этом  могут  использоваться  структурные 
подразделения  медицинской  организации  (отделение  (кабинет)  лечебной 
физкультуры,  кабинет  медицинского  массажа,  физиотерапевтическое 
отделение (кабинет) без образования отделения медицинской реабилитации 
при  соответствии  таких  структурных  подразделений  рекомендуемым 
штатным нормативам и стандартам оснащения;

3)  медицинские  организации  третьей  группы  осуществляют 
медицинскую реабилитацию при оказании первичной специализированной 
медико-санитарной помощи в амбулаторных условиях, в условиях дневного 
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стационара  и  (или)  при  оказании  специализированной,  в  том  числе 
высокотехнологичной,  медицинской  помощи  в  стационарных  условиях 
пациентам, состояние которых оценивается в 2–6 баллов по ШРМ;

4)  медицинские  организации  четвертой  группы  –  федеральные 
учреждения,  осуществляющие  медицинскую  реабилитацию  при  оказании 
первичной специализированной медико-санитарной помощи в амбулаторных 
условиях,  в  условиях  дневного  стационара  и  (или)  при  оказании 
специализированной,  в  том  числе  высокотехнологичной,  медицинской 
помощи  в  стационарных  условиях  пациентам,  состояние  которых 
оценивается в 3–6 баллов по ШРМ.

Медицинская  реабилитация  детей  осуществляется  в  соответствии 
с  приказом  Министерства  здравоохранения  Российской  Федерации 
от  23  октября  2019  года  № 878н  «Об  утверждении  Порядка  организации 
медицинской реабилитации детей».

Медицинская  реабилитация  детей  осуществляется  в  зависимости 
от  сложности  проведения  медицинской  реабилитации  (далее  –  уровень 
курации) с учетом:

1) тяжести состояния ребенка (выраженности развившихся нарушений 
функций, структур и систем организма, ограничения активности у ребенка 
и его участия во взаимодействии с окружающей средой) – состояние крайне 
тяжелое, тяжелое, среднетяжелое, легкое;

2) течения (формы) заболевания – острое, подострое, хроническое;
3)  стадии  (периода)  течения  заболевания  –  разгар  клинических 

проявлений, рецидив, ремиссия;
4) наличия осложнений основного заболевания и (или) сопутствующих 

заболеваний, ухудшающих течение основного заболевания.
Критерии определения уровней курации:
V  уровень  курации  –  крайне  тяжелое  или  тяжелое  состояние, 

с  тяжелыми  нарушениями  функций  организма,  выраженными 
в  терминологии  Международной  классификации  функционирования, 
ограничений жизнедеятельности и здоровья (далее – МКФ); острое течение, 
стадия  обострения  или  рецидива,  в  том  числе  при  наличии  осложнений 
основного заболевания и (или) сопутствующих заболеваний в любой стадии, 
ухудшающих течение основного заболевания;

IV  уровень  курации  –  тяжелое  или  среднетяжелое  состояние, 
требующее  круглосуточного  наблюдения,  с  тяжелыми  и  умеренными 
нарушениями  функций  организма,  выраженными  в  терминологии  МКФ, 
острое  или  подострое  течение,  в  том  числе  при  наличии  осложнений 
основного заболевания и (или) тяжелых или среднетяжелых сопутствующих 
заболеваний в  стадии ремиссии;  тяжелое  состояние,  хроническое  течение, 
стадия  ремиссии,  в  том  числе  при  наличии  осложнений  основного 
заболевания  и  (или)  тяжелых  или  среденетяжелых  сопутствующих 
заболеваний  в  стадии  ремиссии  или  при  высоком  риске  возникновения 
осложнения;

https://docs.cntd.ru/document/563862149#7D20K3
https://docs.cntd.ru/document/563862149#7D20K3
https://docs.cntd.ru/document/563862149#7D20K3
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III  уровень  курации  –  среднетяжелое  состояние,  с  умеренными 
нарушениями функций,  выраженными в  терминологии МКФ, хроническое 
течение, стадия ремиссии, в том числе при наличии осложнений основного 
заболевания  и  (или)  сопутствующих  заболеваний  в  стадии  ремиссии  или 
при высоком риске возникновения осложнения;

II  уровень  курации  –  легкое  состояние,  с  легкими  нарушениями 
функций, выраженными в терминологии МКФ, хроническое течение, стадия 
ремиссии,  в  том  числе  при  наличии  осложнений  основного  заболевания 
и (или) сопутствующих заболеваний в стадии ремиссии;

I  уровень  курации  –  удовлетворительное  состояние,  с  легкими 
нарушениями функций,  выраженными в  терминологии МКФ, хроническое 
течение, стадия ремиссии.

Медицинская реабилитация детей осуществляется в 3 этапа:
1) первый этап осуществляется в острый период, в стадии обострения 

(рецидива)  основного  заболевания  или  острый  период  травмы, 
послеоперационный период:

при  V  уровне  курации  –  в  стационарных  условиях  отделений 
анестезиологии-реанимации или палат реанимации и интенсивной терапии 
медицинских организаций по профилю основного заболевания, учреждений 
родовспоможения;

при  IV  уровне  курации  –  в  стационарных  условиях  профильных 
отделений  медицинских  организаций,  оказывающих  специализированную, 
в  том  числе  высокотехнологичную,  медицинскую  помощь,  учреждений 
родовспоможения;

2) второй этап медицинской реабилитации детей осуществляется после 
окончания  острого  (подострого)  периода  заболевания  или  травмы, 
при хроническом течении основного заболевания вне обострения:

при  IV,  III  уровнях  курации  –  в  стационарных  условиях 
в  реабилитационных  центрах  или  отделениях  медицинской  реабилитации 
медицинских организаций, оказывающих специализированную, в том числе 
высокотехнологичную,  медицинскую  помощь,  отделениях  медицинской 
реабилитации,  являющихся  структурными  подразделениями  санаторно-
курортных организаций;

при  III  уровне  курации  –  в  условиях  дневного  стационара 
в  реабилитационных  центрах  или  отделениях  медицинской  реабилитации 
медицинских организаций, оказывающих специализированную, в том числе 
высокотехнологичную,  медицинскую  помощь,  отделениях  медицинской 
реабилитации,  являющихся  структурными  подразделениями  санаторно-
курортных организаций;

3) третий этап осуществляется после окончания острого (подострого) 
периода или травмы, при хроническом течении заболевания вне обострения 
при  III,  II,  I  уровнях  курации  в  условиях  дневного  стационара  и  (или) 
в  амбулаторных  условиях  в  медицинских  организациях,  оказывающих 
первичную медико-санитарную медицинскую помощь.
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Медицинская  реабилитация  детей  осуществляется  специалистами 
МРК-группы,  объединяющей  специалистов,  оказывающих  медицинскую 
реабилитацию,  с  четкой  согласованностью  и  координированностью 
действий,  что обеспечивает целенаправленный подход в реализации целей 
медицинской  реабилитации,  которая  формируется  на  функциональной 
основе  индивидуально  для  каждого  ребенка  в  зависимости  от  нозологии, 
тяжести,  периода  и  особенностей  течения  заболевания,  этапа  оказания 
медицинской реабилитации.

Медицинская  реабилитация  детей  на  первом  этапе  осуществляется 
специалистами МРК отделения медицинской реабилитации для детей.

Медицинская  реабилитация  детей  на  втором  этапе  осуществляется 
специалистами  МРК  специализированных  отделений  медицинской 
реабилитации для детей.

Медицинская  реабилитация  детей  на  третьем  этапе  осуществляется 
в медицинских организациях, оказывающих первичную медико-санитарную 
помощь, в соответствии с положением об организации оказания первичной 
медико-санитарной  помощи  детям,  утвержденным  уполномоченным 
федеральным органом исполнительной власти.

Перечень медицинских организаций, участвующих в реализации 
Программы государственных гарантий бесплатного оказания гражданам 

медицинской помощи на территории Орловской области на 2026 год 
и на плановый период 2027 и 2028 годов и осуществляющих деятельность 

по медицинской реабилитации

Медицинская реабилитация пациентов с заболеваниями центральной нервной 
системы 

БУЗ Орловской области 
«Орловская областная 
клиническая больница»

круглосуточный стационар, дневной 
стационар 

БУЗ Орловской области «НКМЦ 
им. З. И. Круглой»

круглосуточный стационар, дневной 
стационар 

БУЗ Орловской области 
«Мценская ЦРБ»

круглосуточный стационар

БУЗ Орловской области 
«Санаторий «Дубрава»

круглосуточный стационар

БУЗ Орловской области 
«Ливенская ЦРБ»

круглосуточный стационар

БУЗ Орловской области БСМП 
«Семашко»

круглосуточный стационар

Медицинская реабилитация пациентов с заболеваниями опорно-
двигательного аппарата и периферической нервной системы 

БУЗ Орловской области «Орловская областная 
клиническая больница»

круглосуточный 
стационар, дневной 
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стационар 

БУЗ Орловской области «НКМЦ им. З. И. 
Круглой»

круглосуточный 
стационар, дневной 

стационар 
БУЗ Орловской области «Санаторий «Дубрава» круглосуточный стационар 
БУЗ Орловской области БСМП «Семашко» круглосуточный стационар 

Медицинская кардиореабилитация 

БУЗ Орловской области «Орловская областная 
клиническая больница»

круглосуточный 
стационар, дневной 

стационар 
БУЗ Орловской области «Санаторий «Дубрава» круглосуточный стационар 

Медицинская реабилитация пациентов с соматическими заболеваниями 

БУЗ Орловской области «НКМЦ им. З. И. 
Круглой»

круглосуточный 
стационар, дневной 

стационар, амбулаторно 
БУЗ Орловской области «Санаторий «Дубрава» круглосуточный стационар 
БУЗ Орловской области «ДС Орловчанка» круглосуточный стационар 

Медицинская реабилитация детей, перенесших заболевания перинатального 
периода

БУЗ Орловской области «НКМЦ им. З. И. 
Круглой»

круглосуточный 
стационар, дневной 

стационар

Медицинская реабилитация детей с поражением ЦНС

БУЗ Орловской области «НКМЦ им. З. И. 
Круглой»

круглосуточный 
стационар, дневной 

стационар
Медицинская реабилитация после перенесенной коронавирусной инфекции 

COVID-19 

БУЗ Орловской области «НКМЦ им. З. И. 
Круглой»

круглосуточный 
стационар, дневной 

стационар, амбулаторно
БУЗ Орловской области «Санаторий «Дубрава» круглосуточный стационар 


